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“Giornata Internazionale del Prematuro - 17 novembre 2025” 

 
“GARANTIRE AI NEONATI PREMATURI IL MIGLIORE INIZIO POSSIBILE PER UN FUTURO IN SALUTE ” 

 
L’ABC ODV - Associazione Bambini in Crescita di Catania, costituita da genitori di neonati prematuri, celebra la 

Giornata Internazionale del Prematuro, promossa dal Coordinamento Nazionale delle Associazioni per la 

Neonatologia “VIVERE Onlus” e dalla Fondazione Europea per l’Assistenza Neonatale – GFCNI.  

Dal 2006 l’ABC ODV è impegnata a mettere in evidenza le problematiche legate alla prematurità; a rafforzare il 

diritto del bimbo prematuro a ricevere tutte le attenzioni,  le cure mediche ed umane, atte a rendere dignitoso il suo 

percorso di crescita e di sviluppo. Il tema conduttore del 2025 è: GARANTIRE AI NEONATI PREMATURI IL 

MIGLIORE INIZIO POSSIBILE PER UN FUTURO IN SALUTE. 

Quest’anno l’attenzione è rivolta, particolarmente, alle violenze che stanno subendo i bambini nei territori di guerra. 

Non ci si può soltanto “dispiacere” quando sono dei bambini a pagare; hai rabbia, tanta rabbia! E poi, pagare per 

cosa, per chi? Non possiamo non mettere in evidenza che queste storie di morte, di bambini prematuri privi di 

ossigeno, appartengono alla difesa della CULTURA DELLA VITA UMANA; alla difesa del grado di civiltà di un 

popolo; alla difesa dell’altro sconosciuto; al rispetto e tutela del mondo che ci circonda. Crediamo fortemente che i 

bambini devono essere considerati figli di tutti, aldilà del colore della bandiera del paese in cui sono nati. La cultura 

della vita umana, però, deve essere costruita e per fare ciò necessita il sinergismo di tutti, nessuno escluso: politici, 

istituzioni, media, associazioni…persone. Non è pensabile costruire un percorso così importante senza la 

partecipazione attiva di tutti. 

Fino a quando non ci renderemo conto tutti che la cultura della vita umana necessita di un percorso strutturato e 

costante, rimarremmo – ancora una volta – a ricercare soltanto colpevoli da condannare e non bimbi da tutelare. 

condanniamo, ogni giorno e, in particolar modo, nel giorno della giornata internazionale della prematurità, ogni 

azione violenta che crea morte e priva di ossigeno i bambini prematuri. 

In Italia oltre 40.000 bambini (circa il 7-9% dei neonati nasce prima della 37^ settimana e l’1% prima della 32^ 

settimana) vengono alla luce prima del termine, iniziano la loro vita attaccati a una macchina, isolati dalla mamma e 

dal loro mondo affettivo. Nei paesi in guerra, questa percentuale spesso è molto più alta e non hanno continuità di 

vita perché il supporto respiratorio non è garantito.  

La prematurità, coinvolge, in modo importante, il percorso dell’allattamento, e con esso la banca del latte materno. 

Il bambino pretermine, come tutti i bambini, più di ogni bambino, ha la necessità di essere allattato. Quando la 

mamma non è presente - perché in condizioni di salute non idonee, o altro - ha la necessità di assumere latte materno 

donato. A tutt’oggi, nonostante la nascita a Catania della banca del latte, ancora insufficienti sono le donazioni. Siamo 

fermamente convinti che tutto ciò avviene per una mancanza di conoscenza e non di sensibilità delle mamme catanesi, 

siciliane. La GIORNATA INTERNAZIONALE DEL PREMATURO diventa un’ulteriore occasione per 

accendere l’attenzione su questo tema, creare una rete sociale che riesca a portare conoscenza per una migliore  azione 

di supporto con il latte materno nonché prevenzione per tutti i potenziali fattori che possono indurre un parto 

pretermine. 
I genitori dei bimbi, gli operatori sanitari, i Dirigenti della sanità catanese SI INCONTRANO …SI RACCONTANO 

c/o il Palazzo Della Cultura del Comune di Catania, LUNEDI’ 17 NOVEMBRE ORE 16.30 con una speciale 

narrativa fiabesca; MARTEDI’ 18 NOVEMBRE, c/o il Policlinico di Catania (Torre Biologica) convegno su: “ I 

FUTURI MEDICI PER GARANTIRE AI NEONATI PREMATURI IL MIGLIORE INIZIO POSSIBILE PER UN 

FUTURO IN SALUTE”. 

Contestualmente è stata inviata – a cura della SIN (Società Italiana di neonatologia) e VIVERE (coordinamento delle 

Associazioni Italiane di Neonatologia) una lettera a tutti i Sindaci d’Italia per accendere, all’interno del loro Comune, 

un monumento con una luce viola, simbolo della prematurità. Nella provincia di Catania diversi Comuni hanno 

aderito all’iniziativa. Il tutto per tenere alta l’attenzione verso un unico obiettivo: LAVITA.    
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